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Seguridad AlimenTaria Soberania AliMenTARIA

Concebida por la FAO Cor’lcebi(%a por organizaciqnes cam-
pesinas, indigenas, comunidades lo-
cales, de pescadores (1996)

L L L

Se basa en el acceso a los medios de

produccién
W L L L L

Se basa en el acceso a los alimentos

Propone una disponibilidad de ali- Propone una disponibilidad basada
mentos basada en el mercado (pro- en la reactivacion del campo a traves
duccion, importaciones, asistencia de politicas dirigidas a proteger
alimentaria) pequetia y mediana produccion

L L L

No fija ninguna prioridad cuando se =~ Promueve la autosuficiencia como
trata de la implementacion de politi-  medida estratégica para evitar la de-
cas pendencia

L

No ha mejorado las condiciones de Es una respuesta de los sectores rura-
vida de las poblaciones rurales. No les, campesinos, frente a la margin-

ha mejorado indices desnutricion acion, empobrecimiento, exclusion
histérica y exacerbada por el modelo

neoliberal




La Soberania Alimentaria es el
ejercicio del derecho de los pueb-
los, de sus paises o uniones de Es-

tados a definir su politica agraria y
alimentaria, sin tener que padecer
ningln tipo de dumping de parte
de terceros paises.’




La Soberania Alimentaria
es el derecho de los pueblos
a alimentos nutritivos y
culturalmente adecuados,
accesibles, producidos de
forma sostenible y ecologica,
y su derecho a decidir su
propio sistema alimentario
y productivo. Esto pone
a aquellos que producen,
distribuyen y consumen
alimentos en el corazéon
de los sistemas y politicas
alimentarias, por encima de
las exigencias de los mercados
y de las empresas. Defiende
los intereses de, e incluye
a, las futuras generaciones.
Nos ofrece una estrategia
para resistir y desmantelar el
comercio libre y corporativo y
el régimen alimentario actual,
y para encauzar los sistemas
alimentarios, agricolas,
pastoriles y de pesca para que

pasen a estar gestionados por
los productores/as locales.
La Soberania Alimentaria
da prioridad a las economias
locales y a los mercados
locales y nacionales, y otorga
el poder a los campesinos y
a la agricultura familiar, la
pesca artesanal y el pastoreo
tradicional, y coloca la
produccién alimentaria, la
distribucion y el consumo sobre
la base de la sostenibilidad
medioambiental, social y
economica. La Soberania
Alimentaria promueve el
comercio transparente, que
garantiza ingresos dignos
para todos los pueblos, y los
derechos de los consumidores
para controlar su propia
alimentacion y nutricion.
Garantiza que los derechos de
acceso y a la gestion de nuestra
tierra, de nuestros territorios,
nuestras aguas, nuestras
semillas, nuestro ganado y la
biodiversidad, estén en manos
de aquellos que producimos
los alimentos. La soberania
alimentaria supone nuevas
relaciones sociales libres de




opresion y desigualdades
entre los hombres y mujeres,
pueblos, grupos raciales, clases
sociales y generaciones.®




Cuadro No. 1. “¢EN favor de oué luchamos?

UN MUNdO EN El QUE . .. A1 0007007000100 2 007 100000070000 20020000000 100 100 100 00 2000 1002000 1000000000007

... todos los pueblos, naciones y estados puedan decidir sus
propios sistemas alimentarios;

... se reconozcan y respeten los derechos y el papel de las mujeres
en la produccion de alimentos y la representacion de las mujeres
en todos los 6rganos de toma de decisiones;

... todos los pueblos de cada uno de nuestros paises puedan vivir
con dignidad de su trabajo, y puedan tener la oportunidad de vivir
en sus lugares de origen;

... la Soberania Alimentaria sea considerada un derecho humano
basico, reconocido y respetado por las comunidades, los pueblos,
los estados y las instituciones internacionales;



Cuadro No. 1. “¢EN favor de oué luchamos?

UN MUNdO EN EI_ QUE . . . 7020020007000 000 100200 200000107 10000 2002000000 100100 1007000000 /0200 2000000000000

... podamos conservar y rehabilitar los entornos rurales, zonas
pesqueras, los paisajes y los alimentos tradicionales, basandose
en una gestion sostenible de la tierra, del suelo, el agua, las semi-
llas, el ganado y biodiversidad,

... valoremos, reconozcamos y respetemos la diversidad de nues-
tro conocimiento, alimentacion, lenguas y nuestras culturas tradi-
cionales, y el modo en el que nos organizamos y nos expresamos;

... exista una verdadera reforma agraria integral que garantice a
los campesinos plenos derechos sobre la tierra, defienda y recu-
pere los territorios de los pueblos indigenas, garantice a las co-
munidades pesqueras el acceso y el control de las zonas de pesca
y ecosistemas;

... donde se garantice el derecho a los territorios y a la autodeter-
minacion de nuestros pueblos;

... compartamos nuestros territorios en paz y de manera justa en
tre nuestros pueblos;

... se defienda el poder de los pueblos para decidir sobre sus her-
encias materiales, naturales y espirituales”.




En 2008 Heifer International
Pert promovid la constitucion
del Grupo Impulsor de Soberania
Alimentaria en la Region Piura,
Pert. Esta plataforma integrada
por instituciones publicas
(Gobierno Regional de Piura,
Direccion Regional Agraria)
y privadas (ONGD, Sociedad
Civil) asumid6 su adhesion a
la Declaracion de Nyeleni.’
Entre sus principales avances
se sefialan:

1) dirigentes, lideres y
tomadores de decision de




caracter regional con capacidad
de reflexion y disefio de
estrategias para la seguridad y
soberania alimentaria,

2) difusion publica de las
apuestas y contenidos de
la seguridad y soberania
alimentaria como politica de
cambio,

3) entidades publicas y privadas
que suman a sus agendas la
soberania alimentaria.

La Fundacion Heifer Ecuador
fue coordinadora nacional
del MAELA - Movimiento
Agroecologico de América
Latina en Ecuador desde el afio
2005 al 2006, y del Colectivo
Agrario en el ano 2012.







En el Ecuador nace, en el
ano 2008, a partir de un
proyecto apoyado por Heifer
International, la Escuela
Nacional de Agroeocologia
que fue concebida por la
Fundacién Heifer Ecuador
como una institucion de
formacion sistémica, no

formal, que combina la
teoria y la practica para la
formacion de formadores.
Se han graduado hasta el
momento dos promociones
de estudiantes procedentes
de cada una de las
organizaciones nacionales
campesinas ¢ indigenas




y de los pueblos del
manglar del pais. Este
esfuerzo se recoge en dos
publicaciones: “Formacion
de promotores y promotoras.
Guia Metodologica de
Agroecologia” y “Escuela

Nacional de Agroecologia.
Aprendiendo de la
experiencia en Ecuador”. ®













“Hacemos el intercambio
de semillas entre nosotros
de acuerdo a nuestras
posibilidades y de los
otros hermanos. El afio
pasado he podido darles
semillas a familias de otras
comunidades. De igual
manera, Si yo necesito
alguna semilla, la cambio
por otra; asi sucesivamente
intercambiamos.” (Abraham
Noza. Comunidad Santa
Rosa del Apere, San Ignacio
de Mojos. Proyecto “Una
Oportunidad de Vida y
Desarrollo en la Amazonia”
Heifer International
Bolivia).
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En 2008, el Centro de
Investigacion y Promocion
del Campesinado (CIPCA),
y Proyecto Heifer en
Bolivia establecen una
alianza estratégica, la
misma que considero en
un primer momento, el
apoyo a la diversificacion
productiva, el manejo
de recursos naturales y
el fortalecimiento del
sistema de asociativismo
productivo de familias
indigenas del Beni;
posteriormente se apoyaron
las estrategias de familias
indigenas y campesinas del
Beni para la adaptacion
de sus medios de vida al
cambio climatico y lograr
su seguridad alimentaria.
Después de cuatro afios
de trabajo coordinado
y mancomunado se
constatan resultados
positivos, hecho que




permitio ratificar y ampliar
la alianza interinstitucional
con objetivos mayores, con
nueva cobertura geografica
y mas actores sociales
dentro del Proyecto
“Una Oportunidad de
Vida y Desarrollo en la
Amazonia”.

“El tener que trabajar
en la empresa maderera
me mostrdé que viviamos
en una situacion de
explotacién, y que en
nuestro propio territorio
se extraia la madera y
otros recursos naturales a
favor de otras personas que
nada tienen que ver con
la comunidad” (Abraham
Noza, Comunidad Santa
Rosa de Apere. Proyecto
“Una Oportunidad de
Vida y Desarrollo en
la Amazonia”. Heifer
International Bolivia).

“Hemos tenido que
defender nuestro territorio
con los demas hermanos
y hermanas frente al
avasallamiento de
ganaderos y las empresas
madereras hasta lograr
la titulacion colectiva
del territorio el ano
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2008. (Abraham Noza,
comunidad Santa Rosa
del Apere, San Ignacio
de Mojos. Proyecto
“Una Oportunidad de
Vida y Desarrollo en
la Amazonia”. Heifer
International Bolivia).




Bautista Vallejos y Martina
Nogales aplican los
principios agroecoldgicos
del Movimiento de los
trabajadores campesinos
indigenas Sin Tierra de
Bolivia MST-B para
fortalecer sus medios de
vida en la comunidad
Tierra Hermosa (San
Ignacio de Velasco, Santa
Cruz), dentro del Proyecto
“Una Oportunidad de
Vida y Desarrollo en la
Amazonia”. La Gestion
integral del territorio
significa:

1) Administrar de manera
equitativa el acceso, uso,
control y beneficio de la
tierra y recursos naturales.

2) Cumplir con las funciones
socioeconomicas,
ambientales y culturales
para la sostenibilidad del
sistema.

3) Garantizar a través del
estatuto y reglamento que
todos tengan acceso, uso,
control y beneficio de la
tierra y recursos naturales.




Cuadro No. 2.

CoNCENTRACION EN El sisTema AGgroalimenTario
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1. Tierras para monoculrivos.

2. TerriTorios pARrA AcTividades exTrACTIVAS.
7. Produccion y canales de comercializacion.
4. Pools de siembra y fondos de inversion.




En el Proyecto “Alternativas
productivas”, desarrollado en la
zona Sur por Fundacion Heifer
Ecuador, se han realizado
desde el 2003, en el cantoén
Zapotillo, de la provincia de
Loja, frontera con el Peru, 11

ferias binacionales de semillas.
La ultima feria realizada
en junio de 2014 tuvo la
participacion de 400 personas
de 20 organizaciones, 4 de ellas
de segundo grado. El nimero
de especies intercambiadas en
la ultima feria fue de alrededor
de 250 variedades de semillas.
Estos trueques campesinos
son importantes porque
aseguran una base soberana
de produccion y consumo de
alimentos para las familias.




Tabla No.2
NUmero estimado de especies utilizadas en la alimentacion

270 000 especies de plantas identificadas

d

%0 000 especies comesTibles

7 000 especies han sido usadas como Alimentos

170 urilizadas en la alimentacion humana — agricultura industrial

= 3
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%0 originan el 97% de la NuTRicioN humana

ARRoz, mMAiz y TRIGO GENERAN EL 60% de la energia consumida




“Actualmente, los
comunarios de San
Juan del Urucu cuentan
con tres hectarecas de
sistemas agroforestales

de plantacion escalonada:
en la primera de ellas
tienen especies entre 8 y
12 afios; en la segunda,
plantas de 5 afios; y en
la tercera, los cultivos
datan de hace 2 afios. En
combinacion hay cerca de
40 especies de diferentes
ciclos. Muchas de estas son
nativas y se encontraban
en peligro de desaparecer.”
(Juan Ivaguari y Erlinda
Canari. San Juan del

Uruct, Riberalta. Proyecto
“Una Oportunidad de
Vida y Desarrollo en
la Amazonia”. Heifer
International Bolivia).




Cuadro No. 7.
ErosioON eN el sisTema aGgroalimentario

1. Erosion de suelos.

2. Erosion generica de las variedades
veGeTales y Razas animales.

7. Perdida de conocimientos ancesTrales
sobre Alimentacion y agricultura.

4. Empobrecimiento de los habitos
alimenricios.

7. Pérdida de culruras.







“Al descuidar la sostenibilidad
ecoldgica del sistema de pro-
duccién se genera un impac-
to severo, se pierde el control
agroecologico y las plagas ya se
pueden controlar con insectici-
das», asegura el promotor Fred-
dy Arévalo al ver que sus com-
pafieros invierten demasiado en
insecticidas mas potentes. Una
forma de contribuir al cuidado
de la tierra y la sostenibilidad
de los alimentos son los “bio-
cidas”. Insecticidas naturales

basados en plantas que tienen -
conocido desde tiempos ances-
trales - sustancias activas para
la prevencion y tratamiento de
ciertas enfermedades y plagas
de los cultivos, aun en los ani-
males y las personas humanas”
(Freddy Arévalo. Comunidad
de San Lucas de Colan, Piu-
ra. Proyecto “Medios de Vida
Sostenibles en las comunidades
del bosque seco — Sombrilla Pi-
ura”. Heifer International Peru).




Cuadro No.4.
Tecnologia oue facilita la acumulacion y
la erosiON €N el sisTema AgroalimenTario

L

1. Inversion en desarrollo Tecnologico publico
y privado destinado a [a homogenizacion de
la produccion agricola.

2. Desarrollo Tecnologico (y NorRmMATIVA) OUE
impideN GUARdAR, CONSERVAR, iNTERCAMbIAR
semillas.

7. Maouinaria destinada A la produccion a
GRAN escala, oue facilita la concentracion de
la Tierra.

4. Nuevas TecNologias oue destruyen los
ECOSISTEMAS Y ATENTAN CONTRA la salud humana.

7. Convergencia Tecnologica oue facilita el
poder corporativo en la alimentacion y la
AGRriculTura,







Cuadro No.?.

Diagrama circulacion mundial de alimentos

B L L

«Estimulo A los monoculrivos; 2
ﬁ «DesaGRegacion de las redes locales de comercio;

+DesarTiculacion de las economias locales.

Tivas”; 3
«Comercio mundial de alimenTos;

«Conformacion de las corpora-
ciones de Transformacion y abas-
TECIMIENTO.

«Tesis de las “VENTAjas compara-

«Homogeneizacion de los habitos
alimenicios;

«ER0SiON GeNETica y cultural;
«AumenTo de los Riesgos con plagas y
enfermedades;

«Mas dependencia de los cambios de

/Q mercados.

4

«SisTeMA AGroalimenTario controlado por las e
CORPORACIONES TRANSNACIONALES;

«AUMENTO de la insequridad Alimentaria y

NUTRicioNAL;

«Ausencia de Soberania Alimentaria.



Una investigacion detalla un
analisis de las acciones de
Heifer International Peru, en
un periodo de 8 afios, en 22
comunidades, con un promedio
de 4300 familias apoyadas con el
Proyecto “Mejora de los medios
de vida mediante la produccion
y adaptaciéon al Cambio
Climatico”. Las acciones dieron
como resultados: Una mayor
disponibilidad de agua para las
alpacas, disposicion de pastos
mejorados (forrajes), prevencion
de la salud animal, mejora de

la produccién en cantidad de
fibra y calidad de reproductores,
mejores capacidades técnico
productivas, aumento de
la produccion local (cuyes,
gallinas, papa, hortalizas). Asi
como mayor disponibilidad y
acceso de alimentos para las
familias, por la compra de
diferentes grupos alimenticios
(arroz, azucar, verduras y frutas)
y aprovechamiento de la carne
de alpaca (21% de proteina).




“Me llamo Guadalupe, soy
tesorera de una Caja de
ahorro en Canuto. Nuestro
grupo esta formado mayor-
mente por mujeres que real-
1zamos actividades diversas
y esta sera la primera vez
que nos entregan recursos
para actividades produc-

tivas de manejo animal
como la crianza de chan-
chos. Nuestros esposos son
socios de Fortaleza y para
nosotras el poder trabajar
en la crianza de animales es
una alternativa econdmica
donde podemos mejorar la
economia familiar y person-
al, pues los fondos del cacao
no son suficientes. Es muy
importante para el grupo de
mujeres que este proyecto
haya llegado a Fortaleza del
Valle, porque asi de a poco
vamos fortaleciéndonos,
estamos trabajando todos
unidos y el hecho de com-
partir es muy interesante
para nosotros. (Guadalupe
Intriago. Chone, Manabi.
Proyecto “Comercio justo
y emprendedores rurales:
apoyando la comercial-
izacion asociativa de cacao
fino de aroma y café para
exportacion”. Fundaciéon
Heifer Ecuador)”.










La Fundacion Heifer Ec-
uador ha aumentado en
un 50% el nimero de fa-
milias que implementan
practicas agroecologicas
en el Proyecto “Saberes y
Sabores” y en el Proyecto
“Manejo de hatos alpaque-
ros”. Ferias agroecoldgi-
cas como la de la Red
Agroecologica de Loja
(RAL), que es apoyada por
Heifer Ecuador se realiza 3
veces a la semana y agrupa
a 70 familias de 12 orga-
nizaciones. La Union Can-
tonal de Organizaciones
de Paltas (UCOP) también
realiza una feria semanal
con 15 productores, es-
tas ferias dinamizan la
economia de los producto-
res campesinos. Se realizo
un mapeo de productores
agroecologicos y del esta-

do de la agroecologia en
el Sierra y Costa ecuatori-
ana, que derivo en la pub-
licacion “La agroecologia
esta presente”.







Son un esfuerzo socio
organizativo para mostrar y
mostrarnos como una alternativa
posible contra la apropiacion
privada de la riqueza en
biodiversidad, la manipulacion
del material genético, contra
los cultivos industriales, la
explotacion irracional de los
recursos naturales y en claro

apoyo a la agricultura familiar
ecologica.

Cuadro No. 6.
SinTesis de NUESTRO TRADAjO EN PROTECCION Y
ReCUPERACION de semillas

U

1. Rescate y preservacion de variedades locales de
semillas.

2. Rescate y preservacion de las especies de semillas
suburilizadas.

7. Almacenamiento comunitario de semillas.
4.Produccion y comercializacion de  semillas
AGRroecologicas.

7. Coleccion en viveros y mulriplicacion de semillas
y planTulas de Arboles naTivos.

6. EL inTercambio de semillas entre los agricultores,
las ferias de semillas.

7. Comercializacion de producros de la biodiversidad.
8. El desarrollo de la arTesania (bio joyas).



“Soy artesana, mi
experiencia es reciente (2
afos) pero mis productos
son todos 100% de fibra
de alpaca, nosotras no




empleamos otra fibra ni
hacemos mezclas, todos son
naturales. Como artesana
me siento feliz con ganas de
seguir trabajando. Al vender
mis productos, percibimos
mayores 1ingresos,




realizamos los tejidos sin
presion y participamos en
ferias, estoy contenta de
participar en el proyecto
Heifer International Peru”.
(Rudy Aroni Quispe. Centro
poblado de Checcaspampa,

del distrito de Ocongate,
Cusco. Proyecto
“Recuperacion de Alpacas
de color y avances en la
construccion de la soberania
alimentaria en Nufioa”.
Heifer International Peru).







“Yo estoy agradecido por
este fondo porque nos ha
ayudado mucho, en especial
a mi porque lo utilicé y lo
sigo utilizando en la com-
pra y venta del producto
para la comercializacion.
Mire, la concha me cues-
ta 10 ddlares el ciento y yo
la vendo a 13 o 14 dolares,
dependiendo, hasta llego a
venderla a 15 dolares. El
marisco yo se llevar a un
sector de la peninsula, en la

provincia de Santa Elena, y
en Guayaquil, llevo 1000 y
hasta 1500; cuanto invierto
en conchas, 100 doélares y
gasto en pasajes 50 dolares,
y alla lo vendo entre 18 y
20 dolares, realmente me ha
servido de mucho.” (César
Quinionez. Proyecto “For-
taleciendo la Economia
Propia de los Pueblos del
Manglar del Ecuador”.
Fundacion Heifer Ecuador).













Cuadro No. 7.
SinTesis de NUESTRO TRADAjO N defensa
de TIERRAS Yy TERRITORIOS

LW/ 10000400000 0005 000000000 1000240000000 140004 0000100000000 00 100000 100004 00 4000 100000 00 00 10000 00

1. Defensa de los ecosistemas para |a
Soberania Alimentaria.

2. Incidencia en procesos politicos de manejo
y Recuperacion de bienes NaTurales para la
Soberania AlimenTaria.

7. Impulso de la agroecologia como
ESTRATEGIA PARA OCUPACION, MANEjO Y CONTROL
del TerriTorio.

4. Apoyo TecNologico para el cambio de
MATRiZ pROAUCTIVA CAMpESINA.

7. RECUPERACION Y PRESERVACION AmbienTal.










“...Los campesinos traen
sus productos para venderlos
en un precio real, justo,
porque si venden en sus
casas el comprador les da
un precio bajo. Aqui como
vienen varios compradores
y s€ pone un precio justo,
gracias a este Qatu los
campesinos reciben por sus
productos un precio real. En
el Qatu el vendedor pone un
precio base y luego ambos,

el comprador y el vendedor,
llegan a un acuerdo con
el precio, y es ahi que se
vende...”. (Comerciante
Azul Rodriguez. Provincia
de Melgar, Santa
Rosa, Puno. Proyecto
“Recuperacion de Alpacas
de color y avances en la
construccion de la soberania
alimentaria en Nufioa”.
Heifer International Peru).







Cuadro No. 8.

SinTesis de NUESTRO TRADAjO EN
comercializacion para la Soberania
AlimenTARIA

L

1. Apoyo A la creacion de circuitos
cortos de comercializacion como ferias
cAMpESiNAs, cANAsTAs solidarias, Eco

TiEndas.

2. Contribucion A fortalecer distintos
espacios  de  Armiculacion  eNTRe
consumidores y pROAUCTORES, Y ENTRE
producTORES.

7. Incidencia en iniciativas estatales
de compras puiblicas de producros
CAMPESINOS.







En los proyectos de Heifer
Ecuador el 55% de las
familias participantes estan
lideradas por mujeres.
El 54% de las personas
capacitadas en nuestros
proyectos también son
mujeres. 261 jovenes
madres fueron capacitadas
en nutricion y preparacion
de alimentos (Proyecto

Saberes y sabores). La
recopilacion de este trabajo
se publico en el libro “Entre
la Chacray el fogén: nutrir,
criar, hacer crecer”. El
Proyecto Comercio Justo
y emprendedores rurales
muestra que el 86% de
las personas participantes
aseguran que las mujeres
tienen poder de decision
sobre aspectos como: gastos
familiares, educacion de sus
hijos/as, nimero de hijos/
as, participacion en grupos,
su educacion, su trabajo, su
libertad de movimiento. En
los proyectos Cadenas de
valor de leche y Cambio
climatico y generacion
de ingresos en el bosque
seco Sur, se indica que las
mujeres cuentan con un
entorno facilitador (68% y
46% respectivamente). En
el mes de mayo, se realizo,
el Encuentro nacional
Mujeres, produccion y
alternativas, en el que
participaron delegadas




y delegados de todas las
organizaciones contrapartes
de nuestros proyectos.
Este encuentro permitio
identificar estrategias
para mejorar aun mas
la toma de decisiones

y acceso a recursos
en las organizaciones,
comunidades y los proyectos
activos de la Fundacion
Heifer Ecuador.










